
 • «Наука. Мысль: электронный периодический журнал».• Научный журнал • 
• «A science. Thought: electronic periodic journal» • scientific e-journal • 

№ 9. - 2016 

 

24 
 

Психологические науки 
 

УДК 159.9+316.624 
 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ФОРМИРУЮЩЕЙСЯ 
ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ 
 

Р.А. Лимонченко, Новосибирский государственный педагогический университет 
 (Новосибирск, Россия) 

 
Аннотация.  В статье представлен теоретический обзор исследований социальных эмоций 

подростков с девиантным поведением. Общий вывод показывает, что эмоциональная неблагополуч-
ность, дуализм чувств, несформированность потребности в саморегуляции создают сложность в соци-
альной самоактуализации, могут стать причинами развития алекситимии. 
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Abstract. The article presents the theoretic review of researches of deviant teenager’s social 

emotions. General conclusion presents that emotional dysfunction, dualism of feelings, 
unformedness of need in the self-regulation create complication in the social self-actualisation of de-
viant teenagers and might be the reason of alexithymia. 
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Актуальность исследования девиантного поведения подростков в современном обще-
стве обусловлена тем, что остро встает проблема роста численности подростковых суици-
дов, фактов бродяжничества и правонарушений и многих других фактов неблагополучия 
детской жизнедеятельности. Составление социально-психологического портрета форми-
рующейся личности девиантного подростка поможет, на наш взгляд, в определении ключе-
вых маркеров, проявляющихся в форме особенностей протекания социальных эмоций, от-
личающих его от типичного подростка. 

Многие авторы отмечают нарушения в формировании и проявлении социальных эмо-
ций у подростков с поведенческими отклонениями [2; 4; 6; 8; 14; 21 и др.]. Считается, что 
многие нарушения связаны, прежде всего, с накопленными к началу подросткового возрас-
та дефектами воспитания [8; 10; 21], а проявляются в поверхностности чувств, их быстром 
угасании, депрессивных расстройствах, дуализме чувств в целом [3; 16]. Так, А.Л.Венгер 
считает, что хроническая неуспешность (высокая тревожность, к которой приводит посто-
янная негативная оценка деятельности со стороны социального окружения) из-за само-
осознания подростком  собственной неуспешности (реальной или иллюзорной) повышает 
его депрессивный фон настроения, снижает самооценку, становится детерминантой пес-
симистических представлений о своем будущем [8]. Так, Ю.А.Цицер предполагает, что 
криминализация, алкоголизация и другие формы проявления девиантного поведения воз-
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никают в связи с утратой эмоционального комфорта в семье и школьном коллективе: под-
росток начинает искать эмоциональной удовлетворенности (быть понятым, найти сочувст-
вие) в досуговых товарищеских группах [19]. В ряде исследований показано, что когда об-
щение с семьей и школьным коллективом становится менее насыщенным или безразлич-
ным, у ребенка возникает риск формирования и укрепления криминогенных установок, 
взглядов, поступков [12; 20]. Как видим, обнаруживается очевидная прямая связь между 
особенностями проявления социальных эмоций и низким уровнем социального развития 
девиантных подростков: они в большей степени, чем подростки с социально-приемлемым 
поведением, испытывают страх быть отвергнутыми в группе. Причем, данный факт мешает 
удовлетворению их потребности в принятии, в адекватном общении с другими: «Такое про-
тиворечие мотивов закономерно порождает эмоциональный дискомфорт, внутреннюю на-
пряженность, создает ощущение фрустрации и затрудняет поиск нормативных стратегий 
общения, вынуждая подростков использовать неадекватные методы взаимодействия с 
другими людьми» [2, с. 50]. Примечательно, что у них наблюдаются более позитивное от-
ношение к сверстникам и сверхценные отношения с противоположным полом, носящие 
менее напряженный и конфликтный характер по сравнению с подростками без поведенче-
ских нарушений [1]. Низкий уровень коммуникативных способностей характеризуется ком-
муникационной «закрытостью» [18, с. 12], осторожностью, а потребность в общении реали-
зуется в основном через неадаптивные стратегии преодоления (манипуляцию, асоциаль-
ные и агрессивные действия). 

Для девиантных подростков характерна эмоциональная неблагополучность, которая 
характеризуется гипорефлексивностью при актуализации гнева и печали, что вызывает 
недовольство собой, желание избавиться от негативных переживаний: «главной задачей 
такого подростка становится осознанный уход от фрустрирующих эмоциональных состоя-
ний. Это отражается на всех сферах его взаимодействия с социумом» [6, с. 107]. По мне-
нию исследователей (Салогуб Е.В., 2013; Бондарева М.Ю., Ткач Е.Н., 2014; Шнейдер Л.Б., 
2016), у подростков с субъективным переживанием неблагополучия гнев является защит-
ной реакцией от негативных эмоциональных переживаний и эмоционального дискомфорта. 
Агрессивность данной группы, как правило, принимает неконструктивные формы проявле-
ния. Среди причин агрессии могут выступать:  

1) либо низкие показатели интеллектуального и социального развития (бедность цен-
ностных ориентаций, узость интересов, недоразвитость нравственных форм поведения и 
др.), либо высокие показатели (в данном случае агрессия является средством поднятия 
престижа, демонстрацией взрослости и самостоятельности);  

2) следствие общей озлобленности в результате пережитых неудач или как результат 
семейной гиперопеки;  

3) проявление чувства зависти [7; 13;  21 и др.]. 
Ряд исследователей отмечают высокий уровень суицидального риска у подростков с 

девиантным поведением [15; 16]. Суицидальное поведение, по мнению О.А.Сагалковой и 
Д.В.Труевцева, формируется при социальной тревоге и проявляется в следующей динами-
ке: 

Первый этап – антивитальные переживания, выражающиеся в невозможности удов-
летворения социальных потребностей, связанные с потерей смысла жизни, обесценивани-
ем её значимости. 
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Второй этап – антивитальные поступки, направленные на снижение эмоционального 
напряжения в системе регуляции деятельности, которое накапливается при отсутствии 
адаптивных средств аффективного разряжения. 

Третий этап – суицидальная деятельность, причем для снятия напряжения подростки 
начинают использовать сначала парасуицидальные средства, затем – истинно-
суицидальные [15]. 

Кроме того, несформированная потребность в саморегуляции [3; 6; 15; 16], низкий 
уровень рефлексии [1; 2; 4; 12], ранняя алкоголизация и табакокурение [7; 11; 17] являются 
причинами возникновения аффективного расстройства, заключающегося в том, что нару-
шается способность вербализировать эмоции, снижаются эмпатийные способности, возни-
кает сложность в вербализации социальных эмоций. Очевидно, что у подростков с деви-
антным поведением повышен риск развития алекситимии. 

Подводя краткий итог, следует отметить, что особенности проявления социальных 
эмоций у подростков с девиантным поведением мешают им эффективно и адекватно 
взаимодействовать с социумом (как со взрослыми, так и со сверстниками), полноценно 
развивать личностные структуры. Так как на протяжении всего подросткового возраста 
формируются самостоятельные устойчивые взгляды, оценки, устойчивая система отноше-
ний к окружающему миру и самому себе [5], а юношескому возрасту свойственна осознан-
ность настроения, уже усвоенные моральные и нравственные нормы, проявляющиеся в 
«сложной гамме моральных чувств» [9, с. 58], то, на основе анализа исследований, можно 
предположить, что  поведенческие нарушения в подростничестве негативно повлияют на 
развитие личности в юношеском возрасте  (например, в виде преобладания безнравствен-
ных форм поведения, конформности, переживания эмоционального неблагополучия и др.). 

Несмотря на то, что на сегодняшний день разработано значительное количество тре-
нинговых программ по профилактике и коррекции девиантного поведения, общих рекомен-
даций по предупреждению возникновения отклоняющихся форм поведения [10; 12; 19; 21], 
существует насущная необходимость в создании целостно-интегрированной системы ме-
роприятий, направленных на социально-психологическую работу с девиантными подрост-
ками (включая создание системы рекомендаций педагогам по содержанию и формам об-
щения с подростками данной группы; разработку методов оказания положительного психо-
логического влияния на подростков с поведенческими отклонениями в условиях класса, без 
изоляции их из среды сверстников), позволяющих нормализовать развитие социальных 
эмоций и конструктивировать их проявление в социальном взаимодействии. Также сущест-
вует необходимость в экспериментальной проверке влияния развития социальных эмоций 
(в частности, повышения уровня эмпатийных способностей, развития способности к само-
регуляции гнева, агрессии и зависти и др.) на положительную динамику поведения деви-
антных подростков, в том числе, в сторону увеличения социально-приемлемых конативных 
форм взаимодействия с окружающими. 
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